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2012 será um ano de novos
desafios e conquistas

Com muita satisfação cumprimen-
to a todos os Metalúrgicos Aposen-
tados e Aposentadas por mais um
ano de muitas lutas e conquistas que
se encerra.

O ano de 2011 teve conquistas
importantes para os aposentados
como a revisão do teto das aposen-
tadorias, luta em que o Sindicato e
o Comitê Sindical dos Metalúrgicos

EDITORIAL

Isaac do Carmo
Presidente do Sindicato

Previna-se contra o Câncer de Intestino

SAÚDE

O câncer de intestino é um dos
tumores mais freqüentes entre ho-
mens e mulheres no mundo ociden-
tal. É o quinto câncer mais diagnos-
ticado no Brasil.

Entre as principais causas estão a
predisposição hereditária,  dieta rica
em  gorduras e pobre em fibras,
ingestão freqüente de álcool e de
alimentos com substâncias químicas
em excesso, como conservantes  e
corantes artificiais,  bem como há-
bitos nocivos como o fumo.

Alguns dos principais sintomas são
o sangramento pelo ânus, presença
de sangue nas fezes, dor ou descon-
forto abdominal e perda de peso
sem causa aparente.

A presença de tumor no Intesti-
no é detectada pela Colonoscopia,
exame feito sob sedação usando um

Aposentados esteve ao lado dos
companheiros e companheiras pres-
tando esclarecimentos e toda a as-
sitência jurídica necessária.

O ano de 2012 vem por aí com
novos desafios e lutas para a cate-
goria metalúrgica de Taubaté  e Re-
gião, para os aposentados e aposen-
tadas e para toda a sociedade tau-
bateana.

Teremos a chance de lutar por um
projeto democrático popular para
a cidade de Taubaté, que traga além
de crescimento econômico para a
cidade, traga desenvolvimento sus-
tentável e novas idéias.

Temos a certeza que todos nós
estaremos juntos nessa caminhada
em 2012,  pela unidade dos Meta-
lúrgicos de Taubaté e por novas con-
quistas e avanços para o bem estar
de todos e todas.

colonoscópio, tubo flexível com uma
câmera que permite ver o interior
do intestino.

Para mais informações, procure a
AVO (Associação Valeparaibana de
Ostomizados) pelos telefones (12)
3622-6665  e (12) 9747-1171.
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Comitê Sindical encaminha 134 ações para
revisão de aposentadorias

BALANÇO

Sindicato realiza a 8ª Edição da Campanha
do Natal sem Fome

SOCIAL

No próximo dia 11 de dezembro,
domingo, acontecerá a 8ª edição da
Campanha do Natal sem Fome, pro-
movida pelo Sindicato dos Metalúr-
gicos de Taubaté e Região.

A arrecadação deste ano aconte-

O Comitê Sindical dos Metalúrgi-
cos Aposentados encaminhou para
a Justiça 134 ações previdenciárias
referentes a revisão das aposenta-
dorias pelo teto.

Além desse número de ações, o
CSA e o Departamento Jurídico do
Sindicato atenderam mais de 1500
aposentados com orientações e ex-
plicações sobre a revisão das apo-
sentadorias.

O STF determinou em agosto des-
se ano a correção de 131 mil apo-
sentadorias.

A correção aconteceu em função
das alterações feitas pelo Governo
nos tetos do INSS nos anos de 1988
e 2004, que não incorporou estes
índices nas aposentadorias e pen-
sões dos segurados que tinham seus
benefícios limitados ao teto.

São casos no qual o trabalhador
tinha direito a receber mais do que
o teto, porém teve o valor da apo-
sentadoria reduzida para se enqua-
drar no limite legal da época.

O CSA também realizou duas ple-
nárias com os aposentados para ti-

rar todas as dúvidas sobre o pro-
cesso.

Para o coordenador do CSA, Moy-
sés Santos, foi um trabalho impor-
tante que ajudou a muitos compa-
nheiros que poderão ter melhorias
nos benefícios com a revisão.

Companheiros aposentados e aposentadas lotaram a sede do Sindicato em duas plenárias realizadas

cerá nos bairros Gurilândia, Residen-
cial Santo Antonio,  Alto do Cristo,
Jd. América,  Parque Três Marias, In-
dependência e Jd. Santa Luzia.

Na Campanha de 2010, foram ar-
recadadas 8 toneladas de alimentos,

com a participação de 700 voluntá-
rios de diversas entidades assisten-
ciais de Taubaté e Região.

Segundo Baiano, diretor social do
Sindicato, a Campanha  sempre tem
uma grande receptividade nos bair-
ros porque a população já conhece
a seriedade da mobilização promo-
vida pelo Sindicato.

Convidamos os Metalúrgicos Apo-
sentados a participar desta grande
ação social, seja na arrecadação de
alimentos, ou mesmo preparando
sua doação que será recolhida nas
ruas da cidade.

Você também pode entregar suas
doações na sede do Sindicato, que
fica na rua Urupês, 98, no bairro
Chácara do Visconde.

Membros das entidades assistênciais que participaram
da 1ª reunião de organização da Campanha do Natal sem Fome
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LUTA

CUT defende negociação para o aumento
das aposentadorias em 2012

A Central Única dos Tra-
balhadores  defende a ne-
gociação com a presidenta
Dilma Rousseff para o au-
mento das aposentadorias
em 2012, mesmo com a
matéria tendo sido vetada.

A CUT entende que é
possível chegar a uma po-
lítica de valorização nos
moldes da política de valo-
rização do Sálario Minimo.

Em nota assinada, o se-
cretário-geral da entidade,
Quintino Severo, defende
que se estabeleça um pa-
drão semelhante ao apli-
cado atualmente ao salá-
rio mínimo. Isso assegura-
ria uma política de valori-

Agenda Cultural
CANTATA

A Polícia
Militar do
Estado de
São Paulo
completa
180 anos
no dia 15

de dezembro. Para co-
memorar a data, será
realizada a 10ª Cantata
de Natal no prédio do
5º BPM/I, em Taubaté, no
dia 8 de dezembro, às 20
horas. Segundo os orga-
nizadores, a edição des-
te ano vai trazer muitas
novidades com a parti-
cipação de 140 alunos da
escola estadual Jacques
Felix.

EXPOSIÇÃO

 Com
uma arqui-
tetura mo-
derna e
arejada o
Museu Ma-
z z a r o p i

apresenta uma exposi-
ção interativa que retra-
ta a trajetória do gran-
de cineasta Amacio Ma-
zzaropi e os principios e
evolução do cinema.O
Museu está aberto ao
publico de 3a a domin-
go das 8h30 às 12h30.
Para grupos acima de 10
pessoas, é necessário
agendamento, que pode
ser feito pelo telefone
(12) 3634-3447. Entrada
R$ 8,00. Meia entrada
para estudantes e pesso-
as acima de 65 anos.

zação permanente das
aposentadorias.

O sindicalista considera
que é necessário promover
aumentos reais para recu-
perar o "desgastado poder
de compra" de aposenta-
dos e pensionistas do Ins-
tituto Nacional do Seguro

Social (INSS). Todos os
anos, a maior parte desse
contingente (63,8%, segun-
do o Ministério da Previ-
dência Social) obtém o
mesmo percentual aplica-
do ao salário mínimo, mas
para os que ganham mais
do que o piso nacional, as
correções são feitas por
alíquota diferente.

"Reivindicamos que o
veto de Dilma ao artigo da
LDO que previa aumento
real para as aposentadori-
as em 2012 não seja im-
peditivo a um processo de
negociação que encontre
uma forma de valorizá-las",
afirmou Quintino.


